SEMAINE N° 49
Du 3 au 7 décembre 2018 

	Lundi 3 décembre
	Mardi 4 décembre
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ou Salade verte surimi
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aux légumes du soleil et à la viande hachée 

(100% bœuf [image: image4.jpg]


)  UCP 
ou aux épinards au pistou et au saumon [image: image5.jpg]PECHE
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 UCP
Yaourt nature ou aux fruits mixés
ou Kiri ou Tome noire
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Pain
	Salade palmito UCP
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 vinaigrette UCP
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/thon vinaigrette UCP
Escalope de porc[image: image9.jpg]


 sauce aux 3 fromages

ou Dos de Cabillaud [image: image10.jpg]PECHE
DURABLE

wwwmscorg/fr




 à la crème de tomate
Pommes de terre campagnardes
ou Pommes pin
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 vanille ou citron
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Pain

	Jeudi 6 décembre
	Vendredi 7 décembre

	            MENU ORIENTAL 
                                                                [image: image16.jpg]



ou Salade de carottes cuites au cumin UCP
ou Poivrons grillés à la marocaine UCP N
Tajine de poulet[image: image17.jpg]


 aux légumes et fruits secs UCP
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 aux légumes et fruits secs UCP
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 nature  au miel
Orange (Maroc sous réserve approvisionnement) 
ou Salade d’orange à la menthe UCP N  
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Pain 
	Saucisson sec de porc et cornichons
ou Mousse de canard et cornichons 
ou Rillettes de saumon et cornichons
[image: image22.jpg]


 [image: image23.jpg]


 [image: image24.jpg]



Goulasch de bœuf  [image: image25.png]
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 UCP
(sauce à base de vin blanc)
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 à la hongroise UCP
Ratatouille vichy UCP 
Riz au lait ou gâteau de semoule
Pomme ou Banane [image: image28.jpg]CERTIFIE

(%

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE




  [image: image29.jpg]



[image: image30.jpg]



Pain
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 Fruits et légumes de saison
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 Produit issu de l'agriculture Biologique
UCP     Production UCP



N    Nouveauté
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 Pèche durable
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 Viande française (bœuf, volaille, porc)
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Race à viande/Label rouge/Charolaise/Bleu blanc cœur
ALLERGENES PRESENTS DANS LES MENUS DE LA SEMAINE 49:

Obligation affichage décret n°2015-447 du 17/04/15 et annexe II règlement (UE) n°1169/2011

	Type d’allergène
	Denrée dans lequel l’allergène est présent

	Céréales contenant du gluten 

(blé, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut ou leurs souches hybridées) et produits à base de ces céréales


	Salade verte surimi
Pennes légumes soleil et viande hachée
Pennes épinards et saumon pistou

Escalope porc sauce fromage
Pommes de terre campagnardes et Pommes pin

Semoule

mousse canard

Goulasch bœuf

Poisson sauce hongroise 

Gâteau de semoule

Pain

	Crustacés et produits à base de
	Salade verte surimi

	Œufs et produits à base de
	Salade verte surimi

Tajine de poulet
mousse canard 

	Poissons et produits à base de poissons
	Salade verte surimi

Pennes épinards et saumon pistou

Maïs/thon vinaigrette

Poisson crème de tomate

Tajine de poisson
Rillettes saumon
Poisson sauce hongroise

	Soja et produits à base de 
	

	Lait et produits à base de 

(y compris lactose)
	Pennes légumes soleil et viande hachée

Pennes épinards et saumon pistou

Escalope porc sauce fromage

Poisson crème de tomate
Saucisson, mousse canard et rillette saumon
Poisson sauce hongroise 

Produits laitiers (dont riz au lait et gâteau semoule)

	Arachides et produits à base de
	

	Fruits à coques et produits à base de (amandes, noisettes, noix, noix de : cajou, pécan, macadamia, du Brésil, du Queensland, pistaches) 
	(Pennes épinards et saumon pistou : pignons pin)



	Céleri et produits à base de 
	Tajine de poulet

Semoule

	Moutarde  et produits à base de
	Salade verte surimi

Salade palmito
Betteraves vinaigrette

Maïs/thon vinaigrette

Tajines poulet et poisson

	Graines de sésame et produits à base de 
	

	Anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10mg/kg ou 10mg/l 
	Salade verte surimi

Salade palmito

Betteraves vinaigrette

Maïs/thon vinaigrette

Tajine de poulet

	Lupin et produits à base de
	

	Mollusques et produits à base de 
	


RAPPEL : Les produits utilisés dans l’élaboration des plats peuvent avoir été élaborés dans des ateliers où peuvent être manipulés les ingrédients ci-dessus et donc en contenir des traces involontaires[image: image41.jpg]



